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Alla scoperta della Creativita: la virtu umana di essere artefici della
propriaevoluzione e della propria Felicita

Creativita e una parola che lungo tutta la storia umana ha cambiato molte volte il proprio
significato. Questa parola era associata a “Dio” che, nel tempi antichi, era considerato |’ unico
creatore. Secondo le varie mitologie e religioni era lui ad aver plasmato |’ universo, gli esseri
viventi, gli animali, le piante e le cose inanimate. Cioe ad aver dato origine a qualcosa di nuovo
partendo dal nulla.

Questa idea per secoli hon € mai stata messa in discussione.Nessuno era considerato creativo a
guel tempo. O cosi si credeva. Un esempio sono gli antichi greci. Artigiani e artisti, all’ epoca, non
creavano niente. Loro semplicemente ricopiavano la natura o cio che vedevano: erano dei semplici
artigiani dellariproduzione...Questa per loro non era creativita o arte. Era una mera scopiazzatura
di cio che giaesisteva. Dopo il Medio Evo questa ideologia ha iniziato a subire alcuni - enormi -
mutamenti. La definizione di creatore e questa: “colui che da origine qualcosa partendo dal
nulla’.

LaCreativita €una qualita umana

Perché allora solo Dio puod esser e creativo? Perché non anche gli artisti e gli inventori che, da
semplici idee,creano cose nuove? Perché non I'uomo comune...perché non l'intero genere umano
che é creazione di Dio?

Grazie a questa domanda e a moltissime analisi e dibattiti, la parolacreativita subi una prima
evoluzione. Non era piu solo Dio ad essere creativo. Anche gli artisti e gli inventori lo erano.Con
guesta nuova definizione pero ¢’ erano ancora molte

incompletezze. Cosa identifica una persona creativa da una che non lo €? Cosa esattamente
contempla la creativita? Solo invenzioni e opere d’ arte? O anche qualcosa d’ altro? Tutti possono
essere creativi 0 solo alcuni prescelti [0 sono?

=] Tutte queste domande hanno portato, negli ultimi secoli, a trovare una risposta completa e
scientificamente provabile. Allora cos e esattamente la creativita? La creativita € un’abilita -
unavirtu - presente in tutte le persone. E' grazie alla creativita che siamo tutti diversi, dotati
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cioe di un proprio modo di agire e pensare, e non siamo delle macchine. Ed e proprio questa abilita
ad aver permesso allarazza umanadi sopravvivere e di progredire nel corso dei millenni.

La creativita oggi - e come nella vecchia definizione - € la capacita di dare origine a qualcosa di
nuovo partendo da poco o nulla. La differenzatra la vecchia definizione e questa nuova definizione
e chenon c’elimite ale creazioni. Non devono per forza essere opere d’ arte o invenzioni. Possono
benissimo essere dei gesti, delle posizioni o qualsiasi cosa, anche piccola, che va a di fuori della
normalita.

Ma la cosa eccitante € questa: In questi ultimi anni gli studiosi hanno scoperto una cosa
fondamentale: la creativita non € una dote innata, bensi € una capacita che tutti abbiamo e che tuitti
possiamo sviluppare con impegno e con le giuste strategie.

Se ti senti decisamente poco cr eativo, forse questo report - | Luoghi della Creativita, di Enrico
Sigurta - ti fararicredere...e dopo averlo letto sono sicuro che comprenderai che anche il semplice
gesto di aver deciso di leggere un articolo, un libro... € un‘attivita creativa :)

Il Report | Luoghi della Creativita € in esclusiva gratuita per gli iscritti alla NewsL etter. Sei
Iscritto? Collegati Non sei iscritto? | scriviti

Questo Articolo é stato pubblicato il 16 October, 2009 alle 6:13 pm nella Categoria
Evoluzione& Consapevolezza
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