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Checosa sonoi Chakra

| chakrasono i punti fondamentali e strumenti di passaggio che catalizzano e canalizzano energie
di diverso tipo e ci accompagnano in questo lavoro di conoscenza attraverso una scuola che é
interiore e individuale. Sono come delle centraline elettriche, sono gli occhi energetici del nostro
corpo.

|| Significato dei 7 Chakra

La parola “chakra” deriva dal sanscrito e significa ruota o vortice. | chakra sono centri
energetici e di consapevolezza che si trovano nel corpo umano indicati anche come vortici
energetici o centri di forza. Le prime linee guida per la loro attivazione emergono gia nelle
Upanishad, i testi sacri della religione vedica indiana (500 a.C.; si veda Shandilya Upanishad,
Cudamini Upanishad).

| chakra non sono punti definibili in senso concreto o anatomico, si tratta al contrario di turbini
energetici propri dell’aura. In India e in Tibet veggenti e guaritori hanno raggiunto la conoscenza
attraverso la meditazione su questi sottilissimi centri energetici. Sebbene |'insegnamento dei
chakra sia strettamente |legato alla tradizione dello yoga, questi centri energetici sono conoscibili da
chiunque possieda una particolare sensibilita indipendentemente dalla cultura e dall’ epoca cui
appartiene.

| chakrasi irradiano in diverse aree del corpo a seconda della rispettiva posizione, influenzano
le funzioni organiche, la circolazione, I’ attivita ormonale nonché le emozioni e i pensieri,
trasformando cosi I’ energia cosmica vitale (Prana) che scorre incessantemente all’ interno del corpo
umano.

Tale energia viene raccolta nei chakra, e in seguito messa a disposizione per i processi del corpo,
dell’anima e dello spirito. Per facilitare I"individuazione del loro significato esoterico, i chakra
sono tradizionalmente associati a un colore, un simbolo, un mantra (suono di liuto), un elemento e
unadivinita corrispondenti alle frequenze di vibrazione di ciascun vortice energetico.
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Conoscerei Chakra per vivere sani

- Primo chakra:

Il chakra Muladhara costituisce il fondamento e la radice del sistema
energetico del chakra. Attraverso il centro della base, |’ energia viene raccolta dalla terra e dalla
natura e in seguito trasformata. Nell’Induismo il chakra della radice viene tradizionalmente
rappresentato con quattro petali e un quadrato (simbolo dellaterra).

Secondo |a dottrina dello yoga, |I’energia Kundalini risiede nel chakra radice. Se la base e
stabile, I’ energia vitale puo ascendere attraverso gli altri chakra, accelerando cosi 10 sviluppo della

personalita. Il colore rosso, in cui risplende il chakra Muladhara, simboleggia una forte energia
vitale, forza e passione.

- Secondo chakra:

(®)

Il chakra Svadhisthana e il centro energetico della sessualita e della
gioia di vivere. In sanscrito “Svadhisthana’ significa dolcezza, un termine legato al concetto di
felicita corporale e sensuale. 11 secondo chakra é rappresentato dall’ elemento acqua, simbolo di
mobilita e la flessibilita, che rimanda a concetto di “flusso della vita’. Inoltre in rapporto alle
abluzioni rituali, come ad esempio il battesimo, richiamai concetti di purificazione e religiosita.
Cosi come I’acqua, anche il simbolo base del chakra sacrale, la falce di luna, rappresenta
I’ elemento femminile e stabilisce il contatto con il subconscio. | chakra Svadhisthana dai sei petali
risplende di arancio, il colore dell’impulso attivo che favorisce la creativita e lavogliadi vivere.

. Terzo chakra

La Matrix Divina -2/6- 07.01.2010


http://www.ilmegliodite.net/macrolibrarsi/primo_chakra
http://www.ilmegliodite.net/macrolibrarsi/primo_chakra

In sanscrito, il terzo chakra, detto Manipura, significa “il gioiello
lucente” oppure “coperto di pietre preziose”. Conformemente alla dottrina dello yoga, il chakra
Manipura € un indispensabile accumulatore di energia da cui |’ energia vitale Prana viene ripartita
in tutto il corpo.

Il chakra dai dieci petali risplende di colore giallo ed € associato all’elemento fuoco, il quale
simboleggia I’ energia vitale di questo centro. L’animale simbolico relativo al terzo chakra € il
montone, spesso rappresentato anche come Destriero del Dio del Fuoco (Agni). Il chakra Manipura
e inoltre I’ origine delle 72.000 nadi, sottilissimi fili energetici che si irradiano dall’ombelico in
tutto il corpo.

- Quarto chakra:

Il cuore e da sempre il simbolo dell’amore. |1 chakra del cuore, dettoin
sanscrito Anahata-Chakra, costituisce il centro dell’ essere umano e collegai tre chakrainferiori,
relativi all’istinto, con i tre chakra superiori, relativi alla coscienza superiore. || chakra dai dodici
petali rappresenta I’amore universale e svolge un ruolo fondamentale sia nello Y oga Bhakti, in
riferimento alaviaverso ladedizione e I’umilta, sia nella dottrina cristiana attraverso il concetto di
amore per il prossimo.

Relativamente ai sensi, il chakra Anahata € associato al tatto attraverso cui sono possibili il
contatto e la cura. L'immagine di Vayu, il dio dei venti, che cavalcal’ antilope, uno degli animali
simbolo del quarto chakra, e collegata al’ elemento aria e alla respirazione.

Nellastelladi Davide, simbolo del chakra del cuore, il triangolo rivolto verso I’alto si fonde con il
triangolo rivolto verso il basso. Il primo rappresenta Shiva, il dio maschile, ovvero la
consapevolezzadi s, il secondo rappresenta Shakti, la progenitrice divina, ovvero I’ energia.

- Quinto chakra:
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Il chakra Vishuddha dai sedici petali costituisce il centro dei suoni e
delle parole all’interno del corpo umano. Dal punto di vista esperienziale, i toni svolgono un ruolo
importante per o sviluppo della personalita. Una delle maggiori tecniche impiegate nella pratica
dello yoga é ancor oggi la ripetizione cantata dei mantra, o suoni primordiali della meditazione,
che consentono il risveglio e I’ accrescimento dell’ autoconsapevolezza attraverso le vibrazioni
prodotte.

L’ elemento corrispondente a chakra Vishuddha é I’ etere, il simbolo dell’ ampiezza, dello spazio (in
sanscrito: Akasha) e della purezza. L’ animale simbolico del quinto chakra € I’ elefante bianco, il
destriero del dio principale della religione vedica, Indra (“1l Forte). Il cerchio che sta a
simboleggiare il chakra della gola rappresentail luogo del vuoto e del silenzio assoluti che occorre
attraversare per poter raggiungere la conoscenza.

. Sesto chakra:

In qualitadi centro spirituale, il chakra Ajna favorisce I’ attenzione e la
consapevolezza. Nel sesto chakra confluiscono le nadi principali 1da e Pingalala cui riunificazione
simboleggia il superamento della dualita raggiungibile attraverso la meditazione. Quando si
raccoglie I’ energia vitale nel chakra Ajna e si superano le ostruzioni, & realmente possibile
conseguire una conoscenza superiore. | due petali del chakra della fronte rappresentano
rispettivamente le sillabe-germoglio “ham” e “ksham”, i suoni primordiali emessi da Shiva
(consapevolezza cosmica) e da Shakti (vitalita) coni quali si delinea un’ ulteriore unificazione.

Una figura importante per il sesto chakra e Shakti Hakini, un dio androgino che rappresenta la
componente maschile e femminile. Anche il cerchio (simbolo dell’ origine dell’ Essere) e i due
petali aati (rappresentanti la dualitd) simboleggiano il superamento della polarita.

« Settimo chakra:

simboleggia la completezza e la perfezione e rimanda a significato del chakra della corona come
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meta della nadi principale Sushumna. In esso si innalza la forza del serpente Kundalini, che
simboleggiail risveglio delle potenzialita umane. |l fiore di loto, che cresce dal buio e dallamelma
per poi divenire un fiore puro, rappresenta lo sviluppo della consapevolezza umana dalle qualita
animali relative ai chakrainferiori verso laradiosa luce dell’ anima.

Nel chakra Sahasrararisiede Shiva, la consapevolezza pura. Lo scopo dello yoga e scoprire Shiva e
ricongiungerlo a Shakti, la forza che sale dai chakra inferiori verso I’alto. In questo modo si
compieil definitivo distacco dal ciclo dellarinascita.

LaLeggendadello Yoga

Si narra che Siva insegnasse alla sua diletta sposa, la Dea Parvati, in una caverna
vicino alla quale venivano a morire le onde dell’immenso oceano Indiano,
I’Hatha-Vidya, cioe la scienza delle tecniche misteriose dell’Hatha Y oga, che
comprendono le Asana, 0 posizioni magiche delle quali egli stesso erail creatore;
pratiche riservate unicamente agli Dei indiani proprio come il nettare e I’ambrosia
erano riservate agli immortali dell’ Olimpo.

Accadde che un pesce, affascinato dalla magnetica e musicale voce del dio,
osservasse quegli strani esercizi e subisse a causa

loro un radicale e sorprendente mutamento: la trasformazione in un essere umano.
[...] Questofuil primo Yogi, si chiamo

Matsyendra, che in sanscrito vuol dire “pesce fatto uomo”. Matsyendra insegno in
gran segreto queste tecniche, che vennero

poi tramandate da maestro (Guru) a discepolo (Chela) per intere generazioni...

...per saperne di piu su questa leggenda e su come equilibrare in modo efficace i 7 Chakra, ecco
un ebook che devi regalarti a piu presto:

K L'Energiadel 7 Chakra™

Come Riscoprire I'Energia Fisica Attraverso gli Esercizi di Meditazione
Ebook 251 Pagine + Report di Alessandra Pacini

Un testo fondamentale per scoprire e imparare a catalizzare e canalizzare energie di diverso tipo e
come esse ci accompagnano lungo tutto I'arco dell'esistenza, aiutandoci a conoscere noi stessi e il
mondo

SCARICA GRATIS IL 1°CAPITOLO di I'Energia dei 7 Chakra
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Questo Articolo é stato pubblicato il 4 July, 2009 alle 5:03 pm nella Categoria
Evoluzione& Consapevolezza, Libri& Risorse
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