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Luca Clun, autoredi La Fisicadela Mente

Ciao, ecco che quasi per magia e per Amore, la Vita ci riservi dei momenti decisamente
emozionanti e fuori dall'ordinario.
E'con vero piacere cheti presento Luca Clun

L uca Clun nasce professionalmente come commerciale nel campo assicurativo all'eta di 20 anni,
guasi per caso. Diplomato come perito elettronico, da quel momento la sua carriera si € evoluta
fino a diventare prima coordinatore e poi formatore. Dali a breve, infatti, capisce che la sua strada
e focalizzata sul "dare agli altri". Lucadichiara: "Essere formatore significa prima di tutto dare agli
altri una parte di sé, regalare qualcosa che possa permettere di andare oltre certi limiti.
Indubbiamente |a gratificazione piu grande € quella di vedere la gente che cambia. Se non si
dovesse mangiare, basterebbe di gran lunga questo come compenso”. Ha studiato Pnl, frequentato
svariati corsi marketing e motivazionali presso istituti come Hrd di Roberto Re e UltraMindSistem,
e lasua evoluzione I'ha condotto a spingersi oltre cercando nuove "tecniche” di crescita personale.

La sua passione per lafisica e per la psicologia hanno avvicinato Luca alla materia di cui ha
scritto in questo ebook: come per incanto le due passioni hanno trovato sfogo in un unica materia.
Inizialmente scrittore per diletto, comincia a scrivere diversi ebook sulla formazione e diversi
racconti di narrativa, fino a conoscere la Bruno Editor e e la pubblicazione di questo ebook.

La sua formazione € in continuo sviluppo, motivato dalla grande passione per la materia, dalla
vogliadi conoscere e di dare.

Cosa penso di Luca e del suo straordinario lavoro di ricercanellaLa Fisica della Mente? Lafisica
guantistica si propone come nuova frontiera della fisica tradizionale. L'incontro con |'aspetto
metafisico tende a unire la materia fino ad annullare quello che fino a poco tempo fa veniva
considerato "il vuoto", cioé lo spazio che separa due oggetti materiali.. Secondo questa scienza
ogni particella, molecola, ogni singolo elemento € in costante comunicazione e correlazione con il
resto dello spazio, per cui agendo e modificando solo uno di essi si possono riscontrare
cambiamenti evidenti nellarealta di ognuno di noi. Fenomeni, leggi e teorie come quella del Caos,
o dell'universo Olografico aprono scenari assolutamente non ordinari e di sicuro interesse. Quindi
il lavoro e la passione di Luca trovano tutta la mia gratitudine, perché &€ importante insegnare alle
persone che
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['universo in cui viviamo non é fisso e immutabile, ma & in continuo divenire...e sslamo noi che lo
adattiamo, lo plasmiamo con la forza dei nostri pensieri.

LaFisica della Mente ela Psicologia Quantistica

Che cosa si intende per psicologia quantistica? E una particolare “ neuroscienza’ derivata dalla
meccanica quantistica, una branca particolare della fisica. L’ evoluzione della fisica sta infatti
portando a scoperte quasi sconcertanti in grado quasi di spiegare scientificamente la coscienza,
portando a gallaunaserie di rivelazioni fino a qualche tempo fa impensabili.

Queste scoperte ci hanno portato a capire I’ effetto della volonta umana sul mondo fisico,
I’influenza che I’ uomo ha sulla realta e sulle vicende che accadono. E stato infatti scientificamente
provato che la mente umana € in grado realmente di interferire sul mondo, addirittura il nostro
DNA hail potere di modificare fisicamente le cose.

Lerivelazioni della meccanica quantistica hanno aperto nuove strade su una sempre piu profonda
conoscenza dell’ uomo, della sua coscienza e dei “meccanismi” interiori che intervengono nella
nostra mente, partendo dall’ interpretazione dellarealta che ci circonda

Heisemberg dichiard “il grande contributo scientifico ala fisica teorica venuto dal Giappone dopo
I” ultima guerra puo essere un indice dell’ esistenza d’ un certo rapporto tra le idee filosofiche delle
tradizioni orientali e la sostanza filosofica dellateoriadei quanti”.

Di sicuro molti degli studi ed esperimenti che sono tuttorain corso sono incentrati sullaricerca di
una verita piu sottile rispetto a quella a cui siamo abituati. E una verita che arriva a spiegare
fisicamente la struttura delle emozioni, dei pensieri, della coscienza. L’incredibile somiglianza
dellafisicacon le filosofie religiose, in termini di misticismo, meditazione o preghiera, ci conduce
su un sentiero molto piu elevato della solita materialita fisica, nel senso piu stretto del termine, a
guale siamo abituati. Molte teorie dellafisica, infatti, sembrano riprendere dei concetti che diverse
religioni esprimono dalla notte dei tempi.
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Un esempio eclatante € quello dell’ unione delle cose: nelle culture orientali in particolar modo,
viene espresso il fatto che ogni cosa sia legata ad un’altra, dagli eventi alle persone. L’ essenza
delle filosofie orientali (che sia taoismo, buddismo o altro) e la consapevolezza dell’ unita e della
interrelazione tra tutte le cose.

Una delle piu importanti rivelazioni della fisica moderna €, incredibilmente, che tutta la materia,
indipendentemente dallo spazio che li separa, € costantemente collegata ed unita nel vero senso
della parola. E piu osserviamo il mondo micro fino al subatomico (ossia particelle piu piccole
dell’ atomo) e piu questo legame € evidente.

Pare dunque che qualsiasi strada si possa percorrere, che sia scientifica o religiosa, conduca ad una
meta comune: un livello di consapevolezza superiore! Da qui prende forma la psicologia
guantistica, ovvero un concetto di psicologia che va oltre |la realta percepita. Se la meccanica
guantistica arriva ad esprimere la realta in funzioni di “probabilitd’, la psicologia quantistica
applica questi criteri alla mente umana e alla realizzazione degli eventi che possono accadere,
ragionando in termini di eventi “probabili”.

Capire le basi della fisica quantica, significa capire le basi della psicologia quantistica, poiché
sono le medesime. Nel mare delle infinite possibilita che un evento possa avvenire in modi diversi,
la psicologia quantistica fonda le sue basi su come ottimizzare le probabilita che una cosa accada
come lavogliamo noi.

Leggi lascheda completadi La Fisica della Mente
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Questo Articolo e stato pubblicato il 20 May, 2009 alle 10:40 am nella Categoria Libri& Risorse
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